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Resumen. Los procesos de industrialización a los que se ha visto sometido México han provocado 
un perjuicio al medio ambiente y una necesidad de mayores controles que procuren la salud y el 
bienestar de los trabajadores, a partir de ello, la obligación jurídica y moral de las empresas de 
autorregularse resulta incuestionable. Diagnosticar de forma directa las áreas de oportunidad de 
una empresa ubicada en el Municipio y Estado de Puebla en materia de seguridad e higiene 
conforme a la legislación nacional y a la normatividad técnica vigente, representa una oportunidad 
práctica traducible en resultados específicos, que trasciende la visión de un trabajo puramente 
teórico para conciliarse con una posible actividad empresarial futura. En este sentido, los objetivos 
pretendidos deben armonizarse con la realidad y las aspiraciones de la empresa para concluir en 
resultados particularmente útiles, mismos que al formar parte de la institución coadyuvarán a su 
permanencia en el tiempo. 
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Abstract. The industrialization processes to which Mexico has been subjected have caused 
damage to the environment and a need for greater controls to ensure the health and well-being of 
workers, thereafter, the legal and moral obligation of the self-regulating companies is 
unquestionable. Directly diagnosing the areas of opportunity of a company located in the 
Municipality and State of Puebla in terms of safety and hygiene in accordance with national 
legislation and current technical regulations, represents a practical opportunity translatable in 
results, which transcends the vision of purely theoretical work to reconcile with a possible future 
business activity. In this sense, the objectives sought must be harmonized with the reality and 
aspirations of the company in order to conclude in particularly useful results, which, being part of 
the institution, will contribute to its permanence over time. 
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