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Resumen. El crecimiento poblacional es un problema a nivel mundial que ocasiona diversos 
problemas no sólo en las cuestiones ambientales, de igual manera afecta la seguridad alimentaria 
de las personas y el derecho de éstas por contar con áreas verdes que garanticen su salud.  El 
objetivo de la presente investigación es crear una propuesta de huerto comunitario en la colonia 
Cuitláhuac, mediante el diagnostico de las necesidades alimentarias de las familias de la colonia, 
para fortalecer la seguridad alimentaria y cuidado del medio ambiente a través de un diagnóstico de 
las necesidades de alimentación de las familias, mediante entrevistas estructuradas a los habitantes 
de la colonia. Posteriormente se propondrá el diseño del huerto comunitario de acuerdo a las 
necesidades de consumo detectadas y el fortalecimiento de la educación ambiental de los colonos 
mediante cursos y talleres.  
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Abstract. Population over growth is a worldwide problem.  It causes environmentally issues and 
moreover, it can affect people's food security and their right to have green areas that can provide a 
healthy lifestyle. The purpose of this research is to create a proposal for a community green area 
and crops for the people in the neighborhood of Cuitláhuac, with close examination of their food 
needs in order to achieve food security and environmental care. This will be done by interviewing the 
families and get all the information necessary to get an accurate data of their food needs. Finally, the 
design of the community garden will be done according to the consumption needs detected; courses 
and workshops will be offered as an easier way to strengthen the environmental education of the 
occupants in the area. 

Keywords: community garden, food security, environmental education  


