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Introduccion

La Gonartrosis, se define como una enfermedad articular caracterizada por degeneracion, pérdida del
cartilago y alteracion del hueso subcondral, asociado a cambios en los tejidos blandos (1), México tiene
una prevalencia del 10.5% con predominio en el sexo femenino, con datos radioldgicos a partir de los 45
afos, tiene como principal factor de riesgo la obesidad. (2)

Planteamiento del problema

El envejecimiento de la poblacion mexicana, se acelerard significativamente, este fenomeno se debe a la
disminucion de la mortalidad y al aumento de la esperanza de vida, dicho aumento conlleva a un
incremento en la frecuencia de enfermedades reumaticas, principalmente Gonartrosis. (3) El Municipio
de Atlixco, tiene una poblacion de 137756 habitantes, la poblacion mayor de 45 afios representa el 26.69%.
(4) y no se tiene consignada la Gonartrosis en los datos de morbilidad.

Objetivo

General. Determinar la situacion actual de la Gonartrosis en la poblacién mayor de 45 afios del
Municipio de Atlixco en el segundo semestre del 2018.

Metodologia

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, con una muestra de 381
personas de diferente sexo, mayores de 45 afios del Municipio de Atlixco. Previo consentimiento
informado, se practico anamnesis, exploracion de rodilla y cuestionario WOMAC (5), asi como obtencion
de datos sociodemograficos, de cada uno de los participantes del estudio, con la finalidad de conocer
quienes presentan o no Gonartrosis. El instrumento de medicion especificamente el Cuestionario
WOMAUC, fue validado a través de la Prueba de Alfa de Cronbach, donde se obtuvo una calificacion de
0.8.

Resultados

De los 381 participantes del estudio, el 63% tiene gonartrosis, el 17% habia sido diagnosticado por un
médico previamente, en tanto que el 46% no sabia que la presentaba, de las personas que fueron positivas
al problema el 50% refiere afectacion de dolor moderada, el 51% rigidez severa y el 59% capacidad
funcional moderada. La edad promedio es de 58,3 afios, y a partir de los 50 afios el 58% de las personas
presentan la enfermedad con un aumento progresivo. En relacion al sexo la razon mujer/hombre es de 2:1.
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De acuerdo a la ocupacion el 24% son ama de casa, seguida de los pensionados con 15%. La media de
IMC es de 30,55, el 87% presenta sobrepeso y obesidad. El 17% de las personas con Gonartrosis llevan a
cabo ejercicio, y de estos el 7% realiza caminata. De acuerdo al nivel socioeconémico, el 32% pertenece
a la clase media.

Conclusiones

La Gonartrosis en el Municipio de Atlixco presenta una prevalencia del 63% y el no diagnosticarla a
tiempo genera altos costes en salud y discapacidad, por lo que con estos datos podemos efectuar
exploraciones dirigidas e intencionadas para buscar la enfermedad en las Unidades de Primer Nivel, crear
programas para las personas que tienen factores asociados como amas de casa, obesidad y sobrepeso, con
el propdsito de prevenir la enfermedad y/o disminuir la sintomatologia que ésta presenta, realizar acciones
de concientizacion y prevencion como fortalecimiento muscular, propiocepcion, higiene articular y
cambios en los estilos de vida en personas mayores de 30 anos, con el fin de evitar complicaciones futuras
e irreversibles.
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