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Introduccion.

La Brucelosis es una zoonosis mundial con impacto en la salud publica, que genera pérdidas econdmicas
por su morbilidad y sus complicaciones. México ocup6 en el afio 2006 el vigésimo primer lugar mundial
en brucelosis humana y el segundo lugar en el continente americano, con una incidencia de 1,74 casos por
cada 100.000 habitantes, la que aumentd a 2,97 para el afio 2011. Se asocia a las condiciones socio-
econdmicas desfavorables de la poblacion. La Organizacion Mundial de la Salud reconoce que las
enfermedades infecto-contagiosas y cronicas-degenerativas, el paciente y su familia son elementos claves,
para el automanejo de la enfermedad. La funcionalidad en la familia es un factor determinante en la
conservacion de la salud o en la aparicion de la enfermedad entre sus miembros.

Planteamiento del problema.

La Brucelosis es un padecimiento de importancia de salud publica, donde es necesario valorar el perfil
epidemioldgico para una deteccion oportuna. En México se reportan entre 130 a 400 casos al afio. El
estado de Puebla en 2017, se reportaron 46 casos nuevos. Esta clasificada como una enfermedad
ocupacional y su impacto en la poblacién tiene importantes repercusiones sociales, puesto que es una
enfermedad de curso cronico. Toda enfermedad crénica ocasiona cambios en la dindmica familiar y su
funcionalidad. Por lo cual el diagndstico de salud familiar, permite orientar a la familia, manteniendo al
ndcleo familiar en una homeostasis biologica y psicoafectiva, generando una mejor calidad de vida,
capacidad de autocuidado y mejor control del tratamiento. Nos surge la pregunta ;Cudl es el perfil
demogréfico y familiar de los pacientes con Brucelosis?

Objetivo.
El objetivo de este estudio fue establecer el perfil demografico y familiar de los pacientes con Brucelosis.
Metodologia.

Estudio observacional, descriptivo, transversal y ambispectivo, se realizd en pacientes diagnosticados con
Brucelosis, se aplicaron los cuestionarios de recoleccion de datos del Programa de control de Brucelosis
Humana Registro de Caso, el cuestionario FACES III para evaluar la Funcionalidad Familiar, el
cuestionario Graffar-Méndez Castellano para determinar el nivel socioecondmicos, ciclo vital y tipologia
familiar de acuerdo al Consejo Mexicano de Medicina Familiar.

Resultados.
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Perfil demografico: edad media de 47.34 afos, pacientes femeninos 69%, escolaridad maxima preparatoria
31%, estado civil casados 69%, nivel socioecondmico medio y obrero 41.4%.

Perfil familiar: funcionalidad familiar 48.3% familias en rango medio considerado como disfuncion
familiar, tipologia familiar con base al parentesco nucleo simple 65.5%, presencia fisica en el hogar con
nucleo integrado 75.9%, medios de subsistencia servicios 82.8%, ciclo evolutivo en etapa procreativa
44.8%.

Los sintomas frecuentes fueron: fiebre 86.2 %, astenia y adinamia 62.1%, tratamiento recibido fue
Tetraciclina/Estreptomicina 72.4%.

Conclusiones.

En este estudio se observo que la Brucelosis tienen mayor incidencia en el nivel socioecondémico bajo, asi
como poblacién con nivel educativo medio, a su vez se identifica la existencia de disfuncion familiar en
los portadores de la enfermedad.
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